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! ! ! !本报讯 （记者 施捷 通讯员
宋国梵）由市卫生计生委、市中医药
发展办公室召开的 !"#$年上海市中
医药工作会议今天举行。会议提出了
今年本市中医药 #%项重点工作。

! 加强中医药事业发展的规
划和研究落实中西并重各项政策。
进一步完善中医药服务补偿机制和
价格形成机制，研究探索中医优势
病种付费方式改革，推进中医医院
多专业一体化诊疗模式和中医综合
治疗服务方式改革。

! 全面实施第二轮中医药发
展三年行动计划，着力提升中医药
临床服务能力。完善中医医院评价
体系，强化中医药服务内涵建设，加
强综合医院中医药工作，进一步推
进中药药事工作。

! 推进中医药参与养老服务。
研究制定面向养老服务从业人员的
中医药技术手册，促进中医药健康
养老服务发展。

! 推进民间中医特色诊疗技
术的发掘、整理、评价。成立“上海市

民间中医特色诊疗技术评价中心”，
开展民间中医诊疗技术挖掘和评
价。开展本市传统医学师承和确有
专长人员的工作调研。

! 建立完善上海中医药创新
发展的体系。发挥上海市中医药研
究院作用，进一步加强龙华国家中
医临床研究基地、曙光研究型中医
医院、浦东中医药综合改革试验区
和中医药服务协同创新工作建设。

! 推进中医药人才培养和评
价模式的研究。开展第四批上海市名

中医评审工作，进一步加强中医药领
军人才建设，实施多层次、多类型中
医药人才培养计划，启动中医药国际
化人才培养专项。

! 探索开展以国际市场为导
向的中医药服务贸易促进体系建
设，构建中医“治未病”养生保健技
术转化平台，推进中医药健康服务
发展。积极争取国家中医药管理局
在上海建立“上海中医中医药健康
服务国际合作中心”。

! 加强中医药标准化建设。积

极支持和推进“传统医学国际疾病
分类研究与服务评价中心”、&'()
*+!,-、上海市中医药标准化委员
会工作。

! 充分利用本市中医药国际
化基础，促进中医药为“一带一路”
服务和贡献。

! 加强中医药行业管理。构建
中医药服务监管平台，深化中医药
质控体系建设，推进医疗机构中医
药服务信息公开，完善中医药事业
发展项目管理机制。

治未病为养老 建标准育人才
上海确立今年中医药发展十大重点

! ! ! !本报讯（记者 马亚宁）老年
痴呆目前无药可治，只能早发现、
早诊断、早干预。昨天举行的第 ."

期院士沙龙聚焦“老年认知障碍
的今天与明天”。与会专家建议，
人到中年就应该多多关注老年痴
呆可能发生的前兆：对于 ,$周岁
以上，家族中有老年痴呆患者，长
期从事被动接受的工作，并感觉
自己认知、记忆等脑力退化明显
者，最好及早到医院做个认知测
试和评估，以提早预防年老后老
年痴呆的发生。

约 /0$公斤重的人类大脑，是
个复杂的“小宇宙”。它由 #%%多
亿个神经细胞组成，相当于整个
银河系星体总数，是宇宙中已知
的最为复杂的组织结构，至今科
学家依旧对其知之甚少。在我国，
1$岁以上老年人有 $%2患有老年
痴呆。随着生活环境改善和医疗
水平提高，1$岁以上的人群越来
越多。据统计，到 !%#3年我国患
有老年痴呆的病人已经达到 -%%

万；据估计，到 !%$% 年全国将有
近 #亿老年痴呆患者，将会给社
会和家庭造成巨大压力。

不少家庭可能会遭遇这样的
情况：八旬老母亲出门后，自己也
不知道到了什么地方，打电话问
家里，家里人这才意识到，老人可
能得了老年性痴呆；或是，深更半

夜，老人不睡觉“捣乱”，不是搞坏
水龙头就是弄坏马桶，还执拗地
不听劝阻，后来去医院检查，才知
道这是老年性痴呆病的表现。
其实，此前一两年，老人已经出现
症状，比如有点不识人，物品放置
在稀奇古怪的地方等，只是家里
人一直没放在心上。

随着老龄化社会的到来，老
年性痴呆患者会越来越多。华东
医院副院长保志军告诉记者，该
病比较难识别，一般来说，疾病初
期就诊的患者少，来医院的都是
病情较重的，治疗没有太好的手
段。通常是开些药，叮嘱家属回家
后精心护理，而患者的老年痴呆
病程已经不可逆。“老年痴呆病因
尚不清楚，但有研究发现，如果早
期发现、早期干预，能很好地延缓
发病时间。”

老年痴呆“潜伏期”较长，有
时甚至是 #%年至 !%年，普通人
群 ,$ 岁后就应开始关注生理心
理变化。适当运动、多用大脑、多
听音乐、合理饮食，可以预防老年
性痴呆。有研究曾经持续 #!个月
观察练太极、走路、不锻炼的三组
老人，通过量表评测、核磁影像发
现，实验前后，练太极的一组脑皮
层厚度下降最慢，走路组次之，不
锻炼的人脑皮层厚度下降最多，
患老年性痴呆疾病的风险最高。

如何尽早预防老年痴呆病4

保志军建议：一般家族中有患老
年痴呆病史的，应注意做好早期
预防，养成定期检查身体的习惯，
及早发现疾病隐患；由于 5$岁是
老年性痴呆的高发期，该病潜伏
期有时是 #%年以上，普通人群 ,$

岁后就应开始关注老年性痴呆，
了解并关注生理、心理变化。如果
发现近期记忆力减退，并持续一
段时间，应立即就医检查。比如经
常记不起做过某事，经常忘记本
来应该做的带钥匙、外出关门、关
煤气等等。此外，出现脾气暴躁、
挑剔、多疑、产生幻觉、暴力倾向
增加、夜游等现象，到医院做些相
关测试，尽早预防。

小贴士

预防老年性痴呆，需要保持
健康的生活方式———

适当运动! 坚持每周一定量

的运动!比如走路"太极拳都是不

错的选择# 多用大脑!多读书"多

看报"听听音乐"唱唱歌"做点益

智游戏!保持一定的社交能力!不

要把自己封闭在家里$ 平时还可

多做些手部精细活动!如打麻将%

打毛衣"弹钢琴等$ 合理饮食!不

宜长期食用对大脑记忆有损害的

食品!包括老式油条"油饼!含铅

食品如爆米花"爆年糕干等$

老年痴呆潜伏期
可长达!"#$"年

专家建议!普通人 !"岁后就应及早预防

! ! ! !为从小培养孩子的运动习惯，
上海报童小学专门聘请了黄浦区少

体校的击剑老师来校上击剑基础
课，让孩子们既掌握击剑运动技能，
同时又锻炼体能。

杨建正 摄影报道

! ! ! !七宝中学高二女生姚舒宁通过
排查本市部分活禽交易从业人员中
禽流感6.和 6-两种亚型血清抗体
水平，了解了这两种禽类甲型流感病
毒亚型以往的接触感染情况，为防治
人际间禽流感提供科学依据。此项课
题刚获得第 3"届上海市青少年科技
创新大赛一等奖，并将代表上海参加
全国青少年创新大赛。
姚舒宁说，去年 $月 /日上海

重新开放活禽交易后，她利用小长
假跟随复旦大学公共卫生学院的科
研人员前往闵行区的虹桥农贸市
场、七宝商城市场、纪王菜市场等
处，采集了 /!"位禽肉售卖点摊贩、
养殖场配送人员的血样。七宝中学
生物教师施丹负责指导这个课题。

姚舒宁说：“活禽从业人员中 6.与
6-抗体均有一定程度的检出率，说
明早在 6.7-暴发前，人群中即存
在 6.与 6-两种亚型禽流感感染
（或者隐性感染），因此这种暴发的
风险长期以来一直存在。”

从 !"/3年 5月起，本市活禽批
发零售交易点开始实行规划定点交
易，且禁止在定点活禽批发市场和
交易点以外从事活禽批发、零售交
易，但私下违法现象屡有发生。姚舒
宁说，“尽管目前本市活禽交易频率
大幅降低，但在运输、销售等各个环
节中，感染风险依然存在。建议设立
市、区两级活禽交易中心，这样防控
禽流感的范围会更小更精确。”

本报记者 王蔚

击剑运动进校园

七宝中学女生获科创赛一等奖


