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Née à Lausanne le 5 février 1950, Martine Bergamin suit 
des études classiques et obtient une licence ès Lettres à l’âge 

de 25 ans. Après son mariage, elle enseigne le français dans 
une école de commerce en Suisse allemande.

Parallèlement, depuis l’âge de 35 ans, elle s’intéresse au monde spirituel et donne régulièrement des 
consultations, transmettant les messages des Anges à ceux qui le lui demandent. Mère de deux 
enfants, elle demeure en Suisse allemande jusqu’à leur majorité. Après avoir passé une année 
en Bolivie, elle revient s’établir dans la région lausannoise où elle continue à se consacrer à ses 
recherches sur le monde invisible, investissant toute son activité dans ses consultations.

Martine Bergamin se forme également en régressions mémorielles, en soins esséniens 
auprès d’Anne Givaudan, en sophrologie et en massages métamorphiques, afin de compléter 
par un travail actif l’aide qu’elle souhaite offrir à ses patients.

Ce livre témoigne d’un parcours de découverte spirituelle, écrit par une femme qui n’avait 
pas prévu de faire ce chemin, et qui a rencontré ainsi son guide invisible «l’Ange». Cela a 
remis en question toutes ses valeurs et toute sa vie.

Elle le décrit avec simplicité et complète son témoignage en vous livrant les textes dictés 
par l’Ange à son intention, textes qui s’adressent avec amour à vous aussi.

Vous cheminerez avec elle de défaites en émerveillements et saurez vous retrouver dans 
ses émotions, ses questionnements et recevoir comme elle les conseils offerts par l’Ange.

Préface : Philippe Le Bé, journaliste.
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