Fuss-Sohlen- Vastdarm
Reflexzonen-Massage (Hamorrhoiden)

Auszug aus dem Buch:
«Gesund in die Zukunft»

Lymphdriisen

Unterleib
Gebarmutter
odes Prosiata \Hl‘.‘lﬂgelenk

Penis, Scheide,
Harnrohre

Lenden-
Kreus und wirbelsaule Nebenschild-

Steissbein  Blase Brustwirbelsiule  driisen

Lymphdriisen Halswirbelsaule
Oberkdrper Lymphdriisen
Unterleib
Entspannung Unterleib
(gegen Periodenschmerz Lymphdriisen
und Wallungen) Oberkdrper
Zwerchfell
Brust Schlafe
Trigemi
Gleichgewichts- ;lezrseeh Keimdriise (Eierstock rigeminusnery
Organ rustlymphgang und Eileiter oder Hoden
S und Nebenhoden)
Mandeln \
Unterkiefer Hiiftgelenk
Kehlkopf Knie
und Luftrdhre Zwerchfell
Stimhahlen, linke Halfte . Kopf, Grosshim Stimhdhlen, rechte Halfte Linker
Rechter Kopt, Grosshim rechte Halfte

linke Halfte
: Nase

Schlafenseite, rechts
Trigeminusnerv

Himstamm. Kleinhirn ~ Himstamm, Kleinhim
Nacken \

Nebenschilddriisen

Fuss

4\\ Fuss

Auge, rechts

f & Ohr, rechts

Lunge und Lunge, Bronchien Trapezmuskulatur
Bronchien, rechts links links

Solar Plexus Schulter, links
Schilddriise \

Magen g Herz

Zwilffingerdarm

Niere, links
Bauchspeicheldriise : Milz

=

Harnleiter, links ===
Knie, links

Gallenblase

Niere, rechts

Querdarm

Absteigender

Aufsteigender
Dickdarm

Dickdarm R
Diinndérme

lleocoecalkla ppe
Knie, rechts

Blase
Mastdarm

Keimdriise, rechts Keimdriise, links
(Hoden /Eierstock) (Hoden /Eierstock)

Appendix = Wurmfortsatz
(Blinddarm)




